
 
 
 

JORNADA DE JEJUM E ORAÇÃO 
PARTE 1 - ENTENDENDO A VISÃO 

Sérgio Queiroz 
Pastor Titular da Cidade Viva 

  
   

Texto- Base: João 4: 31-38  
   
INTRODUÇÃO: Essa passagem do evangelho é extremamente marcante, pois 
Jesus ensina aos seus discípulos que o sentido da vida Dele (a sua comida e 
bebida) era fazer a vontade daquele que o enviou. No processo de compartilhar 
as boas novas, devemos ter um senso de urgência presente em nossos 
corações, precisamos ampliar a nossa visão sobre o nosso papel no mundo e 
sobre o que Deus pode fazer através da nossa vida. 
Hoje, a nossa igreja, unida a outras centenas de igrejas no Brasil, inicia uma 
jornada de Jejum e Oração pelo nosso país, pela conversão de vidas, pela 
ética, pela diminuição da criminalidade, pelas famílias e, também pela 
realização de todos os projetos que o Senhor tem colocado no coração da 
Cidade Viva, de maneira que possamos semear e colher com alegria. 
Nessa passagem bíblica, aprendemos o seguinte: 
 
  
1º - Comer é uma questão de sobrevivência e uma nec essidade diária 
(v.31-33) 
  
Jesus acabara de pregar o evangelho à mulher da Samaritana (ela foi a 
primeira convertida dentre os samaritanos). Ele estava totalmente dedicado à 
sua missão. Os apóstolos insistiram que ele se alimentasse, mas o Senhor 
estava se deleitando com outro tipo de comida. 
  
2º - A comida de Jesus era fazer a vontade do Pai e  concluir a sua obra 
(v.34) 
 
Jesus tinha convicção da sua missão (fazer a vontade do Pai) e de sua visão 
(concluir a obra a Ele confiada). Essa era a sua mais deliciosa e nutritiva 
comida. 
 
3º - Ele nos convida a abrirmos os olhos para as ur gentes realidades 
espirituais e para trabalharmos em parceria para a consumação da visão 
dada por Deus. (v.35-38) 
 



Fazer a vontade do Pai também deve ser a nossa comida. Há milhões e 
milhões de vidas a serem alcançadas para o Senhor. Devemos nos deleitar na 
vontade do Pai e certamente nos alegraremos com os frutos colhidos. 
 

 
 
 
 
 

ESTUDO PARA AS CONEXÕES  
 

 
A - CONHECENDO UNS AOS OUTROS 
 
1 – O que você espera que Deus faça na sua vida nesses 40 dias de jejum e 
oração? 
 
 
B – COM A BÍBLIA NA MÃO   
 
(Leia João 4: 34-35 e João 15.16 e responda as perg untas abaixo) 
 
 
1 – Escreva algumas evidências de uma pessoa sem Cristo. 
 
2 – Escreva algumas características de uma cidade sem Cristo. 
 
3 – Em João 4:34-35, qual é a comida de Jesus? Qual deve ser a nossa 
comida? 
 
 
  
C – MERGULHANDO PROFUNDO 
 
1 – Em João 15.16, quem Jesus escolheu e para que Ele nos escolheu? 
 
2 – O que significa dar frutos? O que eu preciso fazer para me engajar mais 
nessa colheita? 
 
 
D – DESAFIO DA SEMANA  
 
1 – Cada participante fará uma lista de 10 pessoas que gostaria de ver 
andando com Jesus Cristo e o grupo orará e jejuará durante a semana por 
essas vidas especiais.  
 


