
 
 
 

JORNADA DE JEJUM E ORAÇÃO 
PARTE 2 – REVERTENDO A SITUAÇÃO DA HUMANIDADE 

Sérgio Queiroz 
Pastor Titular da Cidade Viva 

  
   

Texto- Base: Efésios 2:1-10 
 
   
INTRODUÇÃO: A Vida sem Cristo é realmente miserável. O texto acima 
mostra a situação das pessoas sem Cristo e o rumo que elas tomam quando 
são guiadas pelos princípios desse mundo. O apóstolo Paulo nos ensina que, 
sem Cristo, estamos mortos em nossos delitos e pecados. Entretanto, em 
razão da graça de Deus, podemos experimentar uma grande mudança operada 
pelo Espírito Santo, que reverte a nossa situação e nos concede a verdadeira 
vida. De acordo com esse maravilhoso texto das Escrituras, podemos chegar 
às seguintes conclusões: 
 
  
1º - A realidade espiritual do perdido é terrível (v.1-3) 
 
A. Morto em transgressões e pecados. (v. 1) 
B. Vivendo segundo o mundo. (v. 2) 
C. Vivendo segundo o diabo. (v. 2) 
D. Satisfazendo os desejos da carne. (v. 3) 
E.  Merecedores da ira. (v. 3) 
 
  
2º - Deus, entretanto, pode intervir para mudar essa realidade (v.4-6) 
 
A. Porque Ele nos ama (v. 4) 
B. Ele nos deu vida (V. 5) 
C. Ele nos ressuscitou com Cristo (V. 6) 
D. Ele nos fez assentar nos lugares celestiais (V. 6) 
 
3º - Há três passos para o início da mudança (v.8-9) 
 
A - Confiar na Graça de Deus. (V. 8) 
B - Receber a Graça pela fé. (V. 8) 
C - Não confiar em suas obras (v. 8-9) 
 
4º - Os resultados dessa mudança são muito evidentes (v.10) 
 
As obras são uma evidência e não o motivo da nossa salvação. 



ESTUDO PARA AS CONEXÕES 
 

 
A - CONHECENDO UNS AOS OUTROS 
 
1 – Como foi que você começou a perceber que Deus estava mudando o seu 
coração no processo de conversão? 
 
 
B – COM A BÍBLIA NA MÃO  
 
 
1 - De acordo com os versículos lidos, qual é a situação da pessoa sem Cristo? 
 
2 - Qual é o seu sentimento em relação a estas pessoas? 

 
3 - Jesus nos envia para que? (Ler Atos 26:15-18) 

 
4 - Qual a finalidade deste trabalho? (Ler Atos 26:15-18) 

 
  
C – MERGULHANDO PROFUNDO 
 
1 - Quais as barreiras que enfrentaremos ao fazer este trabalho de pregar o 
evangelho? 
 
2 - Como poderemos ultrapassar estas barreiras? 
 
 
D – DESAFIO DA SEMANA 
 
1 – Cada participante deverá orar no grupo e durante toda a semana para que 
Deus mude o coração das pessoas que foram colocadas nas listas de oração e 
pedir ao Senhor que providencie oportunidades para testemunhar do 
evangelho para elas.  
 


