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UM MES PRA VIVER:
UMA VIDA SEM REMORSOS

Sérgio Queiroz
Pastor Titular da Cidade Viva

Texto- Base: Joao 10:10

INTRODUCAO

Estamos chegando ao final da nossa série de mensagens sobre o
projeto: Um Més Pra Viver. Que bom que vocé continua vivo!

Na verdade, o objetivo dessa série ndo foi prepara-lo para morrer,
mas prepara-lo para viver intensamente de acordo com o perfeito
projeto de Deus para a sua vida.

De acordo com o texto acima, Jesus nado veio para adicionar anos a
nossa vida, mas para adicionar vida aos nossos anos.

Desse modo, para fecharmos com chave de ouro essa série,
precisamos entender que € essa vida abundante que Jesus tem
para nos dar. Uma vida repleta de desafios abencoadores e que
nos fazem crescer e amadurecer em todos 0s aspectos.

CONCLUSOES INICIAIS:

De acordo com o texto lido, observamos que:

1° — O inimigo veio para matar, roubar e destruir todo o projeto de
Deus para a nossa vida (v.10)

22 — Jesus veio para que a vida seja mais que uma sucessao de
anos (v.10)

32 — Jesus nos tras completude, nos apresenta uma caminho de
béncéos reais e nos faz viver em abundancia. (v.14)

AS PECAS DE UM QUEBRA-CABECA

Afinal de contas, o0 que faz a nossa vida ser abundante? Que tipos
de atitudes e posicionamentos diante da vida que nos permitem
viver o projeto para o qual fomos criados? Se a vida abundante é
um quebra-cabeca a ser montado, quais as pec¢as que fazem parte
dele?

A) Amor Incondicional (Apocalipse 2:4,5)

Sera que o nosso amor é de fato real. Onde nés caimos e de onde
precisamos levantar?

B) Integridade (Marcos 12:30)
Integridade € a qualidade de ndo sermos fragmentados em nosso
ser. Uma pessoa integra € uma alguém cujo mente, corpo, coracao

e inteligéncia unem-se no mesmo propoésito de amar a Deus e ao
préximo.

C) Capacidade de perdoar (JO 5:2)

D) Entusiasmo (Colossenses 3:23)



ESTUDO PARA CONEXOES

Um més para viver — Guia de Estudo para Pequenos Grupos — Editora Propdsitos

O que vocé faz com Jesus, determina onde vocé passard a eternidade.
Do livio Um més para viver

VIVENDO SEM REMORSOS — NOVO INiCIO

1. Qual a sua paixio na vida? Carros? Esportes? Amigos... ?

2. Vocé acha que a maioria do seu tempo, energia e dinheiro sio gastos
nas coisas que vocé ¢ mais apaixonado?

3. Se vocé descobrisse que teria apenas algumas semanas de vida, qual
daquelas coisas que vocé ¢ apaixonado, de repente, nio seria mais
tao importante? Se soubesse que o fim da sua vida estd préximo, o
que passaria a ser importante a ponto de vocé se apaixonar?

Introducio

A vida na terra estd preparando vocé para a eternidade. Entao, de que
modo vocé tem vivido? Estd fazendo o seu melhor em cada oportunidade?
Deus nos criou como seres apaixonados, com um desejo intenso ¢ sonhos
enormes. Ele deseja que retiremos o mdximo da vida e nos envolvamos
nas coisas que si0 importantes enquanto estivermos aqui na terra. Deseja
que vivamos apaixonadamente hoje ¢ computemos tudo para a eternidade.
Sim, normalmente perdemos a visio do eterno ¢ nossa paixio pelo presen-
te comega a desvanecer. Os problemas, pressoes ¢ estresses da vida come-
¢am a nos tragar de toda a paixdo. Passamos do prosperar para meramente
sobreviver; do ter sucesso para simplesmente existir. Quando a paixio pela
vida se vai, sentimos vazio.

A tinica fonte da verdadeira realizagio ¢ paixao das nossas vidas ¢ Jesus
Cristo. Ele nos planejou com uma necessidade dele. Sem ele somos instru-
mentos vazios. Jesus Cristo traz vida, vitalidade e paixio para nossas almas
¢ assim permite que vivamos verdadeiramente. Quanto mais gastarmos
tempo com ele, mais passaremos a conhecé-lo, ami-lo e, conseqiientemen-
te, desejaremos viver apaixonadamente por ele. Ele muda tudo. Ele nos dd

De acordo com esta passagem, ndo hd mais condenagio pelo pecado
para aqueles que estdo “em Cristo Jesus”. O que significa estar “em Cristo
Jesus™?

Como o ser libertado dos pecados nos inspira a viver vidas de paixio e
propdsito enquanto estivermos na terra?

Reflexao

Se soubesse que teria apenas um més de vida, vocé ficaria trangiiilo com a
certeza de que sua vida estd ‘em Cristo Jesus” e que recebeu o “dom” da vida
eterna por meio dele?

1. Vocé estd vivendo suas paixdes? Faca uma lista das coisas da vida
pelas quais é apaixonado e identifique maneiras que pode investir
mais tempo buscando por elas.

2. Vocé estd em um ponto na sua vida em que se sente vazio? Quais sio
as coisas que esvaziam vocé? O que vocé estd perseguindo na vida
que parece nunca ser satisfeito? Comprometa-se a deixar tais coisas e
passar a perseguir um preenchimento para o seu vazio que somente
pode ser encontrado com Cristo. Leia e medite na sua Palavra. Peca
a ele que preencha vocé completamente e permita que vocé viva com
paixio e propdsito.

3. Comprometa-se hoje a comegar a ler a Biblia toda em um ano. Vi a
uma livraria e compre uma Biblia que tenha um programa de leitura
anual que auxilie vocé a controlar essa leitura. Exatamente como
Jesus disse, o homem vive de toda palavra que procede da boca de
Deus. Finalize o seu desafio do estilo de vida de Um més para viver
comprometendo-se a se encher com a Palavra de Deus.

Se vocé nunca entregou sua vida a Jesus, entao esta sessio ¢ a oportu-
nidade perfeita para isso. Compartilhe com seu lider ou outros membros
do grupo o que estd no seu coragio e peca que orem por vocé. Eles ficarao
muito empolgados em saber que vocé estd aceitando o dom gratito da
salvagio de Cristo e esti comprometido a viver apaixonadamente por amor
a0 seu nome. Se vocé ainda tiver perguntas, procure logo se reunir com
alguém que vocé confie ou visite o nosso website (www.ummesparaviver.
com.br) para outros recursos.

Se vocé tivesse apenas um més para viver, certamente gostaria de desfrutar
cada momento como o presente precioso que é.
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