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Muitas pessoas hoje parecem estar convencidas de que elas têm um grande conhecimento 

sobre o que realmente é bom para a vida. Muitas vezes nos dedicamos investindo tempo e 

recursos em coisas que não trazem o sentido da vida dada por Deus. Salomão foi o homem mais 

sábio do seu tempo. Ele era o mais poderoso homem e mais rico do que qualquer outro, mas 

quando ele examinou toda sua riqueza, realizações, escolhas e prazeres, chegou à conclusão 

que tudo isso era inútil, nada mais do que vaidade. Assim como Salomão, nós perdemos o 

sentido da vida quando buscamos felicidade nas nossas posses, autoridade, reconhecimento 

humano, riquezas e prazeres, pois tudo isso revelará no final que corremos atrás do vento. 

 

Esteja disposto a encontrar o tesouro de ter uma Vida Simples e Plena através da seguinte 

reflexão: 

 

1. Se lançar a grandes projetos sem agradar a Deus de nada vale (v.1-11) 

2. A busca desenfreada pelo prazer, bens materiais  e dinheiro nos causará insatisfação. 

3. Deus concede três presentes para quem o obedece (v. 26) 

• Sabedoria 

• Conhecimento 

• Alegria 

 

4- Para alcançar o sentido da vida e felicidade plena, precisamos: (Ec.12:13) 

a. Temer a Deus 

b. Obedecer Seus mandamentos 

 

 

 



 
 

GUIA DE APLICAÇÃO PARA GRUPOS PEQUENOS 
 

 

Quebrando o gelo? 
 
1- Você lembra de algum momento da sua vida em que buscou muito por algo, mas depois 

percebeu que estava correndo atrás do vento?  

2- Comente algum episódio da sua vida onde você sabiamente elegeu prioridades de acordo 

com a vontade de Deus e alcançou satisfação e alegria.  

 

 

Mergulhando profundo? 
 

Leiam João 15:1-11 e comentem o que vocês aprenderam das palavras de Jesus. Será 

que temos procurado dá bons frutos submetendo-se as orientações de Deus? O que você 

compreende das palavras de Jesus “Sem mim nada podeis fazer (Jo. 15:5)”?  

 

 

 

 


